Angest och OCD ur ett kliniskt och sjalvupplevt perspektiv

Valkommen till ett seminarium kring psykisk halsa. Det ar det femte i en serie av sex
utbildningsinsatser kring psykisk halsa som kommer arrangeras digitalt av
samordningsférbunden Helsingborg, FINSAM i Malmoé och Skane Nordost under 2025 och 2026 i
samarbete med Vuxenpsykiatrin Malmo Trelleborg.

Forelasningen som erbjuds ar pa temat Angest och OCD ur ett kliniskt och ett sjalvupplevt
perspektiv. Forelasningen kommer att innehalla beskrivning av hur det &r att leva med angest
och OCD. Ni kommer ocksa att fa veta lite om kriterier kring diagnos, hur vanligt det ar och hur
behandlingen kan se ut.

De som haller i forelasningen ar leg psykolog Julia Westerdahl,
fysioterapeut Anna-Johanna Godman samt Peer Support.

Foérelasningen sker digitalt via Teams den 28 oktober kl. 13.30-15.00
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