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Kompetensutveckling via vår akademi Ht-2026 

 
Läget Skåne Nordost - Samverkan – ett arbetssätt vi behöver lära oss 
Samverkan blir allt viktigare när komplexa samhällsfrågor kräver att flera aktörer tänker och 

agerar tillsammans. Samtidigt är det just i mötet mellan olika perspektiv som det kan bli svårt. 

Hur kan vi ta vara på olika drivkrafter, hantera det som skaver och samtidigt bli mer träffsäkra 

i vårt gemensamma arbete? 

Medverkande 

Karoline Bottheim och Anna Zingmark, Länka Consulting.  

16 oktober, kl. 9-12 på Kulturkvarteret i Kristianstad 

 

 
Föreläsning på temat Ångest och OCD ur ett kliniskt och ett självupplevt 
perspektiv 
Föreläsningen kommer att innehålla beskrivning av hur det är att leva med ångest och OCD. 

Ni kommer också att få veta lite om kriterier kring diagnos, hur vanligt det är och hur 

behandlingen kan se ut. De som håller i föreläsningen är leg psykolog Julia Westerdahl, 

fysioterapeut Anna-Johanna Godman samt Peer Support. 

Föreläsningen sker digitalt via Teams den 28 oktober kl. 13.30-15.00 

 

 
Grundutbildning i BIP – med individens väg mot arbete eller studier i fokus!  
Under dagen får du ta del av aktuell forskning från Væksthuset och fördjupa dig i: 

• BIP – vad forskningen säger om faktorer som stärker vägen mot arbete och studier. 

• Tilltron till jobbchansen – hur vi kan stärka individens tro på sin egen möjlighet att få jobb. 

• Reflexiv Praxis – konkreta reflexiva tekniker och ett gemensamt professionellt språk som kan 

göra skillnad i mötet med individen. 

Datum: 4 november kl. 9-16 på Västra Storgatan 20 i Kristianstad 

 
 
Konferens om våld och hälsa 
En vecka fri från våld är en återkommande kampanj- och aktivitetsvecka för att 

uppmärksamma mäns våld mot kvinnor och vikten av våldsförebyggande arbete. 

Välkommen på en heldagskonferens med temat ”våld och hälsa”. 

18 november kl. 8:30-16 på Rådhuset i Kristianstad 

 

 
Fördjupning i förstärkt arbetsmarknadsprofessionalism – BIP 
Vi bjuder in dig som tidigare deltagit i utbildningen och idag arbetar med BIP till en 

inspirerande workshopdag med fokus på reflexiv praxis, multiteoretiskt arbetssätt och 

professionell utveckling. 

Datum: 15 december kl. 9-16 på Västra Storgatan 20 I Kristianstad 

 

 

 

Samtliga föreläsningar och utbildningar hittar du på vår hemsida www.sfsno.se/akademi där 

du även anmäler ditt deltagande. Varmt välkommen att delta! 

http://www.sfsno.se/akademi

